
หลักสูตรการทำน้ำสมุนไพรเพ่ือสขุภาพ 

จำนวน ๕ ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสรมิการเรียนรูอำเภอเมอืงฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายกรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางย่ังยืน

โดยใหความสำคัญกบัการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของ

แตละพื้นที่ เพือ่ใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติที่ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พฒันาข้ึน

ไปใชประโยชนในการสรางรายได  

ศูนยสงเสริมการเรยีนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปน

ภารกิจที่สำคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเน่ืองไดตลอดชีวิต จึงจัด

วิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะสั้นกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง  เพื่อใหผูเขารวมโครงการ

นำความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังน้ี  

 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นที ่

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที่มั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทำน้ำสมุนไพรเพ่ือสขุภาพ 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

 



เปาหมาย 

 ๑. ผูไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูที่มีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 

ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะสั้น(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทั้งหมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี ๑   ช่ัวโมง 

  ภาคปฏิบัติ ๔   ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตรการทำน้ำสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค 

การเรียนรู 
เน้ือหา 

การจัด 

กระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทำน้ำ

สมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพ 

 

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุอุปกรณการทำ

น้ำสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพ 

ได 

- อุปกรณการทำน้ำสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพ 

การทำน้ำกระเจี๊ยบ 

1. ดอกกระเจี๊ยบแดง 150 กรัม 

(แบบสดหรือแหงก็ได) 

2. น้ำ 4 ถวย 

3. เกลอืปน ½ ชอนชา 

4. น้ำตาลทราย 1 ถวย 

การทำน้ำเกกฮวย 

1. ดอกเกกฮวยแหง 1 กำมอื 

2. น้ำ 2 ลิตร 

3. น้ำตาลทราย 500 กรัม 

4. ใบเตย 10 ใบ 
 

- วิทยากรบรรยายอุปกรณท่ีใช

ในการทำน้ำสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพและเทคนิคการเลือกใช

วัสดุการทำน้ำสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพ 

- วิทยากรบรรยายขั้นตอนและ

เทคนิคการทำน้ำสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพ 

 

 

๓๐ 

นาที 

 

๒ วิธีการทำน้ำ

สมุนไพร 

- เพ่ือใหผูเรียนมี

ความรูพ้ืนฐานดาน

การทำน้ำสมุนไพร 

-สามารถทำน้ำ

สมุนไพรได 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการ

ทำน้ำสมุนไพร 

- ปฏิบัติการทำน้ำสมุนไพร 

- ข้ันตอนการทำน้ำสมุนไพร 

ขั้นตอนการทำน้ำสมุนไพร 

วิธีการทำน้ำกระเจี๊ยบ 

1. นำกระเจี๊ยบแดงที่เตรียมไว

มาลางน้ำใหสะอาด ลางทัง้ดอก

โดยไมตองแกะกลีบออก 

จากน้ันนำใสหมอที่จะตม 

- วิทยากรใหผูเรียนไดปฏิบตัิ

ตามขั้นตอนการทำน้ำสมุนไพร

พรอมกับการตอบขอสงสัย

ระหวางการเรียนการสอน 

 
๔

ช่ัวโมง 

 



2. ใสน้ำทีเ่ตรียมไวประมาณ 4 

ถวยลงในหมอ จากน้ันนำไปต้ัง

ไฟกลางๆ จนเดือด 

3. ลดไฟใหออนลง จากน้ันตม

ตออีกประมาณ 15-20 นาที จะ

ไดน้ำกระเจี๊ยบสีแดงสวย นาด่ืม

สุดๆ 

4. เมือ่น้ำกระเจี๊ยบไดที่แลว ให

เติมน้ำตาลและเกลือลงไป 

จากน้ันตมตออกีนิดเพื่อใหเกลือ

และน้ำตาลละลาย ไดรสชาติที่

อรอยกลมกลอม นารับประทาน 

5. ปดไฟ ยกหมอ แลวนำน้ำ

กระเจี๊ยบที่ไดมากรองอาแตน้ำ 

สวนดอกกระเจี๊ยบใหใสถวยเกบ็

ไว อยาเพิ่งทิ้ง เพราะสามารถ

นำมาทานไดเชนกัน 

6. ต้ังใหเย็น หรือจะรอใหอุน

แลวนำมาด่ืมทันทเีลยก็ได หาก

ไดด่ืมกับน้ำแข็งดวยแลว จะให

ความรูสึกสดช่ืน ชุมคอ เหมาะ

กับชวงหนารอนทีสุ่ด 

วิธีการทำน้ำเกกอวย 

1. ตมน้ำกบัใบเตยจนเดือด ใส

ดอกเกกฮวยลงไปเค่ียวสักพัก 

2. ใสน้ำตาลทรายลงไปคนให

ละลาย รอจนเดือดอีกครั้ง ปด

ไฟ พักไวจนเย็น 

3. พอน้ำเกกฮวยเริม่อุนยกลง

กรอง ตักใสแกวหรือบรรจุใส

ขวด  

วิธีการทำน้ำลำใย 

1.เตรียมลำใยแหงประมาณ 1 



ถวย ลางน้ำสะอาดกอนตม 

2ตมน้ำเปลาใหเดือด ใสลำใย

แหงลงไปตม ปริมาณลำใยแหง

ข้ึนกับชอบความเขมขนมาก

นอยแคไหน คอยๆใสลงไปก็ได 

หากไมเขมขนพอคอยใสเพิ่ม 

3เมื่อน้ำลำใยแหงเขมขนไดที่ 

เติมน้ำตาลทรายลงไป ปริมาณ

ตามชอบหวานมากนอย คน

น้ำตาลละลายเขากัน ปดไฟ พกั

ใหเย็น  

๓ การจัดการและ

การจำหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและการ

จำหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 

- คณุธรรมในการประกอบอาชีพ 

- สงเสริมการตลาด และชองทาง

การจัดจำหนาย 

- วิทยากรบรรยายเทคนิคการ

ทำเพื่อใหเกิดเอกลักษณและ

เปนทีส่นใจของผูซื้อมากข้ึน 

รวมถึงสอดแทรกคุณธรรมใน

การประกอบอาชีพ 

๓๐ 

นาที 

 

        ๑ 

ชั่วโมง 

๔

ช่ัวโมง 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูทีห่ลากหลาย ไดแก สือ่อิเลก็ทรอนิกส สื่อบุคคล ภูมิปญญา  

แหลงเรียนรูทีม่ีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

       ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

       ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

  ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 -  

การเทียบโอน 

- 


